—arctic —
mountain

team

Ihr Reiseveranstalter in Skandinavien

Ausrustungsliste Kanu-Tour

Bekleidung:

Wasserdichte Gore-Tex Regenjacke
Wasserdichte Gore-Tex Regenhose
Wamebekleidung/Jacke/Pullover: Daune, Primaloft
oder Fleece

Sandalen oder Turnschuhe, welche nass werden
dirfen (oder Gummistiefel)

Evtl. Neoprensocken

Wanderschuhe oder Sportschuhe zum Wechseln
2-3 kurzarm Shirts (Polyester oder Wolle)

2 langarm Shirts (Polyester oder Wolle)
Trekkinghose, eventuell Ersatzpaar

Lange Unterhose

Unterwasche

3 Paar Socken (am besten mit viel Wollanteil)
Sonnenhut

Mutze

Leichte Handschuhe

Evtl. Handschuhe zum Paddeln

Diverses:

Schlafsackinlett aus Baumwolle, Fleece oder Seide
Stirnlampe mit Ersatzbatterien (auf3er in den Monaten
Juni/Juli)

Nahzeug

Trinkflasche

Taschenmesser

Sonnencreme

Sonnenbrille

* Lippenpflege

*  Mickenmittel (AntiBrumm oder eines aus Schweden)
» Evtl. Fotoapparat

*  Evtl. Powerbank

+ Evtl. Buch

* Einen kleinen wasserdichten Beutel

Toilettenartikel:

»  Zahnburste

e Zahnpaste

*  Haarburste oder Kamm
* Kleines Handtuch

*  Bio-Waschmittel

*  Personliches

Apotheke:
*  Personliche Medikamente

Sie erhalten von uns einen wasserdichten 110-Liter Sack
fur die Kanutour. Darin kdnnen Sie Ihre ganze personliche
Ausrustung packen.

Personliches Material und Bekleidung, das Sie wahrend
der Tour nicht brauchen, kénnen bei uns im Guesthouse
sicher deponiert werden.

Bei einer zweiwochigen Tour packen Sie einfach etwas
mehr an Kleidung ein.
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team

Ihr Reiseveranstalter in Skandinavien

Ausrustungsliste Hutten-Tour

Bekleidung:

Wasserdichte Gore-Tex Regenjacke

Wasserdichte Gore-Tex Regenhose
Wamebekleidung Jacke/Pullover: Daune, Primaloft,
Fleece

Wasserdichte (mit Goretex), gut eingelaufene Wan-
derschuhe

Trekkingsandalen, oder leichte Turnschuhe fur Fluss.
querungen und die Huttenaufenthalte

2-3 kurzarm Shirts (Polyester oder Wolle)

1-2 langarm Shirts (Polyester oder Wolle)
Trekkinghose, eventuell kurze Hose

Lange Unterhose (auch fiir die Hitte und Nachts)
Unterwéasche

2-3 Paar Trekkingsocken (am besten mit viel Wollan.
teil)

Sonnenhut

Mutze

Leichte Handschuhe

Diverses:

Rucksack: mind. 45 Liter
Regeniberzug fur den Rucksack
Schlafsackinlett als Baumwolle, Fleece oder Seide
Stirnlampe mit Ersatzbatterien
Nahzeug

Trinkflasche mind. 0,75 Liter
Taschenmesser

Sonnencreme

Sonnenbrille

Lippenpflege

Evtl. Fotoapparat

Evtl. Powerbank

Evtl. Buch

Toilettenartikel:

°

Zahnburste

Zahnpaste

HaarbUrste oder Kamm

Outdoor - Handtuch (auch fir die Sauna geeignet)
Bio-Waschmittel

Personliches

Apotheke:

°

Blasenpflaster (Compeed)
Personliche Medikamente

Bitte verpacken Sie Ihre Kleidung und Ausristung zusatz-
lich in wasserdichte Beutel oder Tuten. (Im Sportfachhan-
del kann man solche kaufen). So ist Ihre Kleidung immer
vor Nasse geschutzt.

Bitte lassen Sie in Ihrem Rucksack noch Platz frei fir die
Verpflegung fur die Tour. Wir tragen den Proviant mit uns.

Bei einer 14-Tagetour nehmen Sie einfach etwas mehr
Kleidung mit und einen Rucksack mit mindestens
55-60 Liter Volumen.
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Ihr Reiseveranstalter in Skandinavien

Winter

Ausriistungsliste Hiitten-Tour IR

Bekleidung:

Wasserdichte Gore-Tex Regenjacke

Wasserdichte Gore-Tex Regenhose

Sehr warme Daunenjacke oder warm gefiitterte
Skijacke

Gefltterte Skihose, unter die Sie noch eine lange
Unterhose anziehen kénnen oder

Gefutterte Softshellhose, unter die Sie noch eine
lange Unterhose anziehen kénnen

Warmende Kleidung fiir die zweite Schicht des
Zwiebelprinzips aus Fleece oder Wolle (Jacke oder
Pullover)

Sehr gut gefiitterte Trekking-Schuhe oder warme
feste Stiefel. Achtung, die Schuhe sollen auch mit
dicken Socken noch bequem sein. Der Schuh darf
nicht zu eng sein.

Warmebekleidung: Hose und Pullover oder Jacke aus
Fleece, Wolle oder Primaloft, welche auch als Klei-
dung fir die Hitte geeignet ist.
Funktionsunterwasche (am besten aus Wolle), 2-3
lang arm Unterhemden, 1 lange Unterhose
Unterwasche

Drei Paar dicke Socken (am besten aus Wolle)

Zwei Mutzen (dick und dinn)

1 Paar dinne Handschuhe (winddicht, am besten aus
Fleece oder Softshellmaterial)

1 Paar dick geflitterte Handschuhe am besten Dau-
nenhandschuhe (gut geeignet sind auch Faustlinge)
Balaclava (Sturmhaube / Maske)

Diverses:

Trekkingrucksack (ca. 40 Liter) flr Tagesproviant und
Wechselkleidung fir den Tag

Beutel, damit Sie Ihre Ausristung wasserdicht verpa-
cken kdénnen

Schlafsackinlett

Stirnlampe mit Ersatzbatterien

* Nahzeug

* Thermosflasche mindestens 1 Liter
* Taschenmesser

e Skibrille

+ Sonnencreme (ab Ende Februar)

* Sonnenbrille (ab Ende Januar)

* Lippenpflege

* Handcreme

* Evtl. Fotoapparat

*  Evtl. Powerbank

* Evtl. Buch

»  Evil. Warmepads (Hand- und Fuliwarmer)

Toilettenartikel:

e Zahnburste

e Zahnpaste

* Haarblrste oder Kamm

» Kleines Handtuch (auch fir Saunabenutzung)
+ geringe Menge Duschbad

Apotheke:
» Blasenpflaster (Compeed)
*  Persodnliche Medikamente

Sie erhalten von uns einen wasserdichten 110-Liter Sack,
in dem Sie lhre personliche Ausriistung und Schlafsack
aufbewahren kénnen. Dieser Sack kommt mit auf die Pul-
ka (leichter Lastschlitten).

Personliches Material und Bekleidung, das Sie wahrend
der Tour nicht brauchen, kénnen bei uns im Guesthouse
sicher deponiert werden.

Bei einer 14-Tagetour nehmen Sie einfach etwas mehr
Kleidung mit. Ein groRerer Rucksack ist nicht erfor-
derlich, weil die Kleidung in einem wasserdichten
110 Liter groBen Sack auf der Pulka transportiert wird.
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Ihr Reiseveranstalter in Skandinavien

Ausrustungsliste Zelt-Tour

Bekleidung:

»  Wasserdichte Gore-Tex Regenjacke

+  Wasserdichte Gore-Tex Regenhose

+  Wamebekleidung/Jacke/Pullover/Hose: Daune, Pri-
maloft, Fleece

*  Wasserdichte (mit Goretex), gut eingelaufene Wan-
derschuhe

» Trekkingsandalen, oder leichte Turnschuhe fir Fluss-
querungen

»  2-3 kurzarm Shirts (Polyester oder Wolle)

* 1-2langarm Shirts (Polyester oder Wolle)

« Trekkinghose, eventuell kurze Hose

* Lange Unterhose

*  Unterwasche

» 3 Paar Trekkingsocken (am besten mit viel Wollanteil)

*  Sonnenhut

*  Mutze

* Leichte Handschuhe

Diverses:

* Rucksack: mind. 65 Liter + 10 Liter
* Regenuberzug fur den Rucksack

»  Schlafsackinlett als Baumwolle, Fleece oder Seide
»  Stirnlampe mit Ersatzbatterien

*  Nahzeug

e Trinkflasche mind. 0,75 Liter

* Taschenmesser

* Sonnencreme

* Sonnenbrille

» Lippenpflege

+ Evtl. Fotoapparat

* Evtl. Powerbank

* Evtl. Buch/eBook

Toilettenartikel:

e Zahnburste

* Zahnpaste

*  Haarburste oder Kamm
* Kleines Handtuch

*  Bio-Waschmittel

*  Persodnliches

Apotheke:
» Blasenpflaster (Compeed)
*  Personliche Medikamente

Bitte verpacken Sie lhre Kleidung und Ausristung zusatz-
lich in wasserdichte Beutel oder Tuten. (Im Sportfachhan-
del kann man solche kaufen). So ist Ihre Kleidung immer
vor Nasse geschutzt.

Bitte lassen Sie genug Platz frei in Ihrem Rucksack. Auf
der Zelttour tragen wir den kompletten Proviant mit uns.
Ebenfalls kommt noch ein Ein- oder die Halfte eines Zwei-
Personenzeltes dazu, sowie Schlafsack, Kochgeschirr und
Liegematte.

Bei einer 14-Tage-Tour nehmen Sie einfach etwas mehr
Kleidung mit und einen Rucksack mit mindestens
65 + 10 Liter Volumen.
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Ihr Reiseveranstalter in Skandinavien

Ausrustungsliste Zelt-Tour

Bekleidung:

»  Wasserdichte Gore-Tex Regenjacke

* Wasserdichte Gore-Tex Regenhose

*  Warme Daunenjacke ( Flllung 800 CUIN )

* Warmehose Daune oder Primaloft

»  Gefutterte Skihose, unter die Sie noch eine lange
Unterhose anziehen kénnen

»  Gefutterte Softshellhose, unter die Sie noch eine
dicke lange Unterhose anziehen kénnen

*  Warmende Kleidung fur die zweite Schicht des
Zwiebelprinzips aus Fleece oder Wolle (Jacke oder
Pullover)

»  Warm gefutterte Trekkingschuhe oder Stiefel, die
Schuhe sollen auch mit dicken Socken noch bequem
sein. Der Schuh darf nicht zu eng sein.

*  Funktionsunterwasche (am besten aus Wolle) in
verschiedenen Starken), 2-3 langarm Unterhemden,
1 lange warme Unterhose

*  Unterwasche

*  Mind. 3 Paar dicke Socken (am besten aus Wolle)

»  VBL Socken oder Plastiktlten fur die Fifl3e

* 2 Mutzen (dick und dinn)

* 1 Paar dinne Handschuhe (winddicht, am besten aus
Fleece oder Softshellmaterial)

» 1 Paar dick gefltterte Handschuhe (am besten Dau-
nenfaustlinge)

* Warme Balaclava (Sturmhaube / Maske)

»  Schlafsackinlet am besten aus Fleece

Diverses:

»  Trekkingrucksack (ca. 40 Liter) flir Tagesproviant

»  Beutel, damit Sie Ihre Ausriistung wasserdicht verpa-
cken kénnen

» Schlafsackinlett

«  Stirnlampe mit Ersatzbatterien

* Nahzeug

* Thermosflasche mind. 1 Liter

Winter

» Taschenmesser

»  Skibrille

* Sonnencreme (ab Ende Januar)

* Sonnenbrille

* Lippenpflege

* Handcreme

» Evtl. Fotoapparat

» Evtl. Powerbank

+ Evtl. Buch

»  Evtl. Warmepads (Hand- und Fusswarmer)

Toilettenartikel:

«  Zahnburste

» Zahnpasta

* HaarbUrste oder Kamm
» Kleines Handtuch

» Personliches

Apotheke:
» Blasenpflaster (Compeed)
*  Personliche Medikamente

Sie erhalten von uns einen wasserdichten 110-Liter Sack,
in dem Sie lhre personliche Ausristung und Schlafsack
aufbewahren konnen. Dieser Sack kommt mit auf die Pul-
ka (leichter Lastschlitten).

Persodnliches Material und Bekleidung, das Sie wahrend
der Tour nicht brauchen, kdnnen bei uns im Guesthouse
sicher deponiert werden.

Bei einer zweiwdchigen Tour nehmen Sie einfach et-
was mehr Kleidung mit. Ein groRerer Rucksack ist
nicht erforderlich, weil die Kleidung in einem wasser-
dichten 110 Liter groBen Sack auf der Pulka transpor-
tiert wird.
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|lhr Reiseveranstalter in Skandinavien

Ausrustungsliste Lofoten

Bekleidung:

Wasserdichte Gore-Tex Regenjacke
Wasserdichte Gore-Tex Regenhose
Warme Daunenjacke oder andere Warmejacke
Warmende Kleidung fur die zweite Schicht des

Zwiebelprinzips aus Fleece oder Wolle (Jacke oder

Pullover)

feste, wasserdichte Wanderschuhe (mit Goretex
Membran)

Trekkingsandalen, oder leichte Turnschuhe fir
Flussquerungen und das Haus

2-3 kurzarm Shirts (Polyester oder Wolle)

1-2 langarm Shirts (Polyester oder Wolle)
Trekkinghose, eventuell kurze Hose

Lange Unterhose zum Unterziehen unter die
Trekkinghose, falls erforderlich

Unterwasche

2-3 Paar Trekkingsocken (am besten mit viel
Wollanteil)

Sonnenhut

Mdatze

Leichte Handschuhe

Diverses:

Rucksack: 38 - 45 Liter
Regenlberzug fur den Rucksack

Schlafsackinlett als Baumwolle, Fleece oder Seide
Nahzeug

Trinkflasche mind. 0,75 Liter

Taschenmesser

Sonnencreme

Sonnenbrille

Lippenpflege

Evtl. Fotoapparat

Evtl. Buch

Toilettenartikel:

Zahnburste

Zahnpaste

Haarburste oder Kamm

Outdoor-Handtuch (auch fir die Sauna geeignet)
Bio-Waschmittel

Personliches

Apotheke:

Blasenpflaster (Compeed)
Personliche Medikamente

Bitte verpacken Sie lhre Kleidung und Ausriistung
zusatzlich in wasserdichte Beutel oder Tiiten. (Im
Sportfachhandel kann man solche kaufen). So ist
lhre Kleidung immer vor Nasse geschiitzt.
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|lhr Reiseveranstalter in Skandinavien

Ausrustungsliste Lofoten

Bekleidung:

Wasserdichte Gore-Tex Regenjacke
Wasserdichte Gore-Tex Regenhose

Sehr warme Daunenjacke oder warm gefltterte
Skijacke

Gefutterte Skihose, unter die Sie noch eine lange
Unterhose anziehen kénnen oder

Gefutterte Softshellhose, unter die Sie noch eine
lange Unterhose anziehen kénnen

Warmende Kleidung fir die zweite Schicht des
Zwiebelprinzips aus Fleece oder Wolle (Jacke
oder Pullover)

Normale feste, wasserdichte Wanderschuhe (mit
Goretex Membran) mit dicken Socken sind aus-
reichen Achtung, die Schuhe sollen auch mit
dicken Socken noch bequem sein. Der Schuh
darf nicht zu eng sein.

Warmebekleidung: Hose und Pullover oder
Jacke aus Fleece, Wolle oder Primaloft, welche
auch als Kleidung fiir die Hitte geeignet ist.
Funktionsunterwasche (am besten aus Wolle),
2-3 lang arm Unterhemden, 1 lange Unterhose
Unterwasche

Drei Paar dicke Socken (am besten aus Wolle)
Zwei Mutzen (dick und diinn)

1 Paar diinne Handschuhe (winddicht, am bes-
ten aus Fleece oder Softshellmaterial)

1 Paar dick gefutterte Handschuhe (gut geeignet
sind auch Faustlinge)

Balaclava (Sturmhaube / Maske)

Winter

Diverses:

Trekkingrucksack (ca. 40 Liter) fir Tagesproviant
und Wechselkleidung fir den Tag

Beutel, damit Sie Ihre Ausristung wasserdicht
verpacken kénnen

Stirnlampe mit Ersatzbatterien

Nahzeug

Thermosflasche mindestens 1 Liter
Taschenmesser

Skibrille

Sonnencreme (ab Ende Februar)
Sonnenbrille (ab Ende Januar)

Lippenpflege

Handcreme

Evtl. Fotoapparat

Evtl. Powerbank

Evtl. Buch

Evtl. Warmepads (Hand- und FuRwarmer)

Toilettenartikel:

Zahnbdrste

Zahnpaste

Haarbirste oder Kamm

Kleines Handtuch (auch fir Saunabenutzung)
geringe Menge Duschbad

Apotheke:

Blasenpflaster (Compeed)
Personliche Medikamente



